
89 mm 86 mm 86 mm 86 mm 86 mm

16
4 

m
m

16
4 

m
m

Sportplatz
Ostroher SC
Sportplatz

Ostroher SC

Förderverein
Torfbacken e.V.

Förderverein
Torfbacken e.V.

1. Wochenende 
im August

Ostroher Moor &
Süderholmer Moor

Ostroher Moor &
Süderholmer Moor

RKiSH Rettungswache

Ostrohe

RKiSH Rettungswache

Ostrohe

Alte SchleuseAlte Schleuse

Am
tm

ann-Rohde-Straße

Am
tm

ann-Rohde-Straße

Am
tm

ann-Rohde-Str.

Am
tm

ann-Rohde-Str.

Süderholmer Str.
Süderholmer Str.

Süderh
olm

er S
tr.

Süderh
olm

er S
tr.

Reedam
m

Reedam
m

Brandkoppelw
eg

Brandkoppelw
eg

Ja
ns

ko
pp

el
w

eg

Ja
ns

ko
pp

el
w

eg

Buerrekenweg
Buerrekenweg

Hammsw
isc

h

Hammsw
isc

h

Schulen am
Moor

Schulen am
Moor

Am
tm

ann-Rohde-Straße

Am
tm

ann-Rohde-Straße

Spanngrund
Spanngrund

Brombeerweg

Brombeerweg

Brombeerweg
Brombeerweg

G
linn-M

oordam
m

sw
eg

G
linn-M

oordam
m

sw
eg

Ostroher WegOstroher Weg

Twietw
eg

Twietw
eg

Vo
ßb

er
g

Vo
ßb

er
g

Alte
r B

ahndam
m

Alte
r B

ahndam
m

Tw
iete

Tw
iete

Rundelsweg

Rundelsweg

Rundelsweg

Rundelsweg

Klausmoorsweg

Klausmoorsweg

MitteldammMitteldamm

Vie
rru

th
en

dam
m

Vie
rru

th
en

dam
m

Vi
er

ru
th

en
da

m
m

Vi
er

ru
th

en
da

m
m

Vi
er

ru
th

en
da

m
m

Vi
er

ru
th

en
da

m
m

Fu
tt

er
da

m
m

Fu
tt

er
da

m
m

Futterdamm
Futterdamm

Futterdam
m

Futterdam
m

Futterdam
m

Futterdam
m

Reedam
m

Reedam
m

MitteldammMitteldamm

Klausm
oorsw

eg
Klausm

oorsw
eg

BroklandsauBroklandsau

Broklandsau
Broklandsau

Broklandsau

Broklandsau

Ostermoorsweg
Ostermoorsweg

H
olm

erdam
m

H
olm

erdam
m

HolmerdammHolmerdamm

H
olm

erdam
m

H
olm

erdam
m

O
sterm

oorsw
eg

O
sterm

oorsw
eg

Ostroher Weg
Ostroher Weg

SpanngrundSpanngrund

N
eue Straße

N
eue Straße

Steinkam
p

Steinkam
p

Kampen

Kampen

Bronkweg
Bronkweg

Kirchschnittweg
Kirchschnittweg LangkoppelswegLangkoppelsweg

Am HelmkenAm Helmken

Kirchschnittw
eg

Kirchschnittw
eg

KarkwegKarkweg

RedderRedder

N
eue Straße

N
eue Straße

N
ordw

eg
N

ordw
eg

Am Brock

Am Brock

Steindam
m

Steindam
m

Am
 Bro

ck

Am
 Bro

ck

Nordw
eg

Nordw
eg

TeichwegTeichweg

Teichweg

Teichweg

Teichweg
Teichweg

Jietem
sw

eg

Jietem
sw

eg

Moorbeutenweg

Moorbeutenweg

Jietemsweg

Jietemsweg

N
ordw

eg
N

ordw
eg

Lütjenkam
p

Lütjenkam
p

Spanngrund

Spanngrund
Im Dorfe
Im Dorfe

Im
 D

or
fe

Im
 D

or
fe

Im Dorfe
Im Dorfe

Beckwischweg

Beckwischweg

Se
ck

he
m

m
sw

eg

Se
ck

he
m

m
sw

eg

Österwischweg

Österwischweg

G
rasbütenw

eg

G
rasbütenw

eg

MoorstückenwegMoorstückenweg

Grasbütenweg

Grasbütenweg

Beckwischweg

Beckwischweg

Im DorfeIm Dorfe
Im DorfeIm Dorfe

Ringreiterplatz

Ringreiterplatz

Krin
gelkru

g

Krin
gelkru

g

  ⬅
Heid

e

  S
üderh

eist
edt 

   ⬅

W
al

ds
ch

lö
ßc

he
ns

tr
aß

e

W
al

ds
ch

lö
ßc

he
ns

tr
aß

e

Krin
gelkru

g

Krin
gelkru

g

An Steenoben

An Steenoben

Fritz-Tiedemann-Ring

Fritz-Tiedemann-Ring

Fritz-Tiedem
ann-Ring

Fritz-Tiedem
ann-Ring

An Steenoben

An Steenoben

Krin
gelkru

g

Krin
gelkru

g

SüderholmSüderholm

SüderholmSüderholm

HeideHeide

ZweiradmuseumZweiradmuseum
Besichtigung nur nach 

Vereinbarung

An SteenobenAn Steenoben
Hünengrab

Dörpshus
Spanngrund 9a
Dörpshus
Spanngrund 9a

Kleinbahn-
Info

Kleinbahn-
Info

WeddingstedtWeddingstedt

OstroheOstrohe

M

203

203

203

VoßbergVoßberg

WANDERKARTE
RUNDUM OSTROHE

ROUTE ROT
Rundkurs Dörpshus Ostroh`- Spanngrund - Im Dorfe - Holmerdamm 
- Süderholm - Amtmann-Rohde-Straße - Süderholmer Straße - B203 
- Hamburger Straße - hinter der Schanze geteerter Weg mit Gefäl-
le Richtung Norden (Weg ohne Namensbezeichnung) entlang am 
Reedamm und Brandkoppelweg - Heide Ost / Richtung: Buerree-
kenweg und nach rechts über den Janskoppelsweg zum Voßberg 
- Glinn-Moordammsweg.
Streckenlänge ca. 8 km | Zeitbedarf: ca. 90 Minuten

ROUTE GRÜN
Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Neue Straße - Kringelkrug AMPELAN-
LAGE - Lütjenkamp - Trimm-Dich-Pfad entlang Station 10, 9, 8 - An 
Steenoben - Am Brook - Alte Fabrik - Rehmoorsweg - Norderwisch-
weg - Steindamm - Querung L 150 - Nordweg - Im Dorfe - Spann- 
grund - Dörpshus Ostroh`.
Streckenlänge ca. 6 km | Zeitbedarf: ca. 65 Minuten

ROUTE BLAU
Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Spanngrund - Im Dorfe - Beckwisch-
weg - Grasbütenweg - Badekuhle - Ostermoorsweg - Holmerdamm 
- Im Dorfe - Spanngrund - Dörpshus Ostroh`.
Streckenlänge ca. 4,5 km | Zeitbedarf: ca. 50 Minuten

ROUTE GELB
Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Spanngrund - L150 - Brombeerweg - 
Querung Twietweg - Glinn-Moordammsweg - vorbei am Voßberg - 
Rundelsweg - Ziegenweg - Klausmoorsweg - Holmerdamm - Oster-
moorsweg - Richtung Badekuhle - Grasbütenweg - Beckwischweg 
- Im Dorfe - Spanngrund - Dörpshus Ostroh`.
Streckenlänge ca. 8 km | Zeitbedarf: ca. 90 Minuten

ROUTE LILA
Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Spanngrund - Im Dorfe - Holmerdamm 
- Amtmann-Rohde-Straße - Harry-Brandt-Stein / Friedemann-Bach-
Stein - links ab Richtung Nordost über den Vierruthendamm und Fut-
terdamm - Reedamm - Futterdamm - Mitteldamm - am Ende rechts 
ab auf die Amtmann-Rohde-Straße - Harry-Brandt-Stein links ab 
Richtung Nordost - Unterquerung Hochspannungsleitung - Platten-
weg Richtung Süderholm - Unterquerung Hochspannungsleitung - 
nächster Weg rechts ab - vorbei an Torfbackkuhle - Richtung Westen 
- Harry-Brandt-Stein - Holmerdamm - Im Dorfe - Spanngrund zum 
Dörpshus Ostroh`.
Streckenlänge ca. 8,8 km | Zeitbedarf: ca. 90 Minuten
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Dieser Rundkurs ist auch sehr gut für Menschen mit 
Mobilitätseinschränkungen geeignet. In wenigen Minuten 
tauchen Sie in das Landschaftsschutzgebiet des Ostroher 
Moores ein. Vorbei geht es an der Schotterkuhle Nr. 16, 
dem Vereinsgewässer des Sportangelvereins (SAV) „Früh 
auf“ Heide mit einem Behindertenangelplatz und einem 
herrlichen Ausblick auf einen traumhaften Sonnenunter-
gang im Januar. Sitzmöglichkeiten laden zum Verweilen 
und Beobachten der Natur ein. Für eine kleine Erfrischung 
sorgt die Badekuhle an der Wegegabel Ostermoorsweg/
Grasbütenweg, an der sich auch die einzige in Dith-
marschen niedergelassene Trauerseeschwalbenkolonie 
befindet.

Strecke Grün
5,7 km, ca. 65 Minuten

Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Neue Straße - Kringelkrug 
AMPELANLAGE - Lütjenkamp - Trimm-Dich-Pfad entlang 
Station 10, 9, 8 - An Steenoben - Am Brook - Alte Fabrik 
-Rehmoorsweg - Norderwischweg - Steindamm - Querung 
L 150 - Nordweg - Im Dorfe - Spanngrund zum Dörpshus 
Ostroh`.

Hinaus ins Grüne heißt es auf dieser mittellangen Tour. 
Nutzen Sie die Möglichkeit auf dem einzigen in 
Dithmarschen noch erhaltenen Trimm-Dich-Pfad, ein 
paar Übungen zu absolvieren. Von weiten sehen Sie schon 
den markanten Schornstein der ehemaligen Ostroher Ab-
deckerei. Nach dem Passieren eines hölzernen Drehkreuzes 
geht es in eine Ruheoase des sogenannten Rehmoores. 

Strecke Lila
8,8 km, ca. 90 Minuten

Rundkurs Dörpshus Ostroh` - Spanngrund - Im Dorfe - Hol-
merdamm - Amtmann-Rohde-Straße - Harry-Brandt-Stein 
/ Friedemann-Bach-Stein - links ab Richtung Nordost über 
den Vierruthendamm und Futterdamm - Reedamm - Fut-
terdamm - Mitteldamm - am Ende rechts ab auf die Amt-
mann-Rohde-Straße - Harry-Brandt-Stein links ab Richtung 
Nordost - Unterquerung Hochspannungsleitung - Platten-
weg Richtung Süderholm - Unterquerung Hochspannungs-
leitung - nächster Weg rechts ab - vorbei an Torfbackkuhle 
- Richtung Westen - Harry-Brandt-Stein - Holmerdamm - Im 
Dorfe - Spanngrund zum Dörpshus Ostroh`.

Auf dieser abwechslungsreichen Strecke wandern Sie 
durch die Fauna und Flora des Ostroher und Süderhol-
mer Moores. Auf gut befestigten Wegen geht es vorbei 
an vielen Angelgewässern und offenen Wiesen. Zu den 
unterschiedlichen Jahreszeiten können Sie eine reichhal-
tige Pflanzen- und Tierwelt bewundern und beobachten. 
Den Höhepunkt setzt im August eines jeden Jahres die 
Torfbackvorführung der Süderholmer Torfbäcker am 
Mitteldamm in Süderholm.

Wanderkarte Rundum 
Ostrohe

Aus dem ehemaligen Bauerndorf Ostrohe ist im Laufe der 
Zeit eine lebenswerte Wohngemeinde mit Grundschul-
standort geworden. Ostrohe, im Herzen Dithmarschens 
gelegen, zählt mit seinen Neubaugebieten fast 1.000 Ein-
wohner. Der Name des Ortes ist schwer zu deuten. Die 
letzte Silbe „oh“ wird Wald bedeuten. Möglich ist auch, 
dass der letzte Teil des Namens von der germanischen 
Frühlingsgöttin Ostara herstammt. Urkundlich genannt 
wurde Ostrohe - damals „Ostro“ - im Jahre 1447. Die 
Siedlung wird jedoch wesentlich älter sein. Zeugen aus 
vergangener Zeit sind die Funde zahlreicher steinerner 
Beile, Messer usw. am „Voßberg“, der am Alten Landweg 
nach Heide liegt. Südöstlich vom Ort liegt das 283 ha 
große Landschaftsschutzgebiet „Ostroher/Süderholmer 
Moor“. Viele hier lebenden Tiere und wachsenden Pflan-
zen stehen auf der „Roten Liste“. Sehenswert sind auch die 
Zweiradsammlung Thede im Ortsteil Kringelkrug (rd. 200 
fahrbereite Fahr- und Krafträder), das Steingrab (Hünen-
grab) „Am Steenoben“ aus der Zeit 2.600 vor Chr. an der 
Kreisstraße 43 nach Weddingstedt und die über 200-jäh-
rige Stieleiche mit dem Infostand zur Kleinbahngeschich-
te in Ostrohe. Auf Traditionspflege wie Ringreiten und 
„Buerreeken“ wird großen Wert gelegt. Der größte Verein 
im Dorf ist der Ostroher Sport Club.

Strecke Rot
7,3 km, ca. 90 Minuten

Rundkurs Dörpshus Ostroh`- Spanngrund - Im Dorfe - Hol-
merdamm - Süderholm - Amtmann-Rohde-Straße - Sü-
derholmer Straße - B203 - Hamburger Straße - hinter der 
Schanze geteerter Weg mit Gefälle Richtung Norden (Weg 
ohne Namensbezeichnung) entlang am Reedamm und 
Brandkoppelweg - Heide Ost / Richtung: Buerreekenweg 
und nach rechts über den Janskoppelsweg zum Voßberg - 
Glinn-Moordammsweg.

Wandern Sie auf dieser Strecke einen Teil auf der 74 km 
langen Energieroute, durch das Niedermoorgebiet des 
Ostroher/Süderholmer Moors. Bis Ende der 1950er-Jahre 
wurde hier im größten Abbaugebiet Schleswig-Holsteins 
Torf mit hohem Heizwert gestochen. Sie passieren das 
archäologische Kulturdenkmal „Süderholmer Schanze“ an 
der Hamburger Straße mit seiner großen Landesgeschich-
te, das zu den eindrucksvollsten Sehenswürdigkeiten 
Dithmarschens zählt. Wieder in der Gemeinde Ostrohe 
angekommen, überqueren Sie die ehemals höchste Erhe-
bung, den Voßberg.

Strecke Blau
4,2 km, ca. 90 Minuten

Rundkurs Dörpshus Ostroh`- Spanngrund - Im Dorfe - Beck-
wischweg - Grasbütenweg - Badekuhle - Ostermoorsweg - 
Holmerdamm - Im Dorfe - Spanngrund zum Dörpshus.

Ein hoher Himmel führt Ihren Blick gen Osten auf die 
nahegelegene Broklandsau. Seien sie vorsichtig beim 
Überqueren der Landesstraße 150. Ruheplätze laden zum 
Verweilen ein.

Strecke Gelb
4,2 km, ca. 90 Minuten

Rundkurs Dörpshus Ostroh`- Spanngrund - L150 - Brom-
beerweg - Querung Twietweg - Glinn-Moordammsweg - 
Richtung Beim Voßberg - Rundelsweg - Ziegenweg - Klaus-
moorsweg - Holmerdamm - Ostermoorsweg - Richtung 
Badekuhle - Grasbütenweg - Beckwischweg - Im Dorfe - 
Spanngrund zum Dörpshus Ostroh`.

Diese reizvolle Strecke führt Sie durch das Blankenese 
von Ostrohe, dem Ortsteil und Straßenzug „Spanngrund“. 
Zu jeder Jahreszeit bietet Ihnen die Natur zahlreiche far-
benfrohe Blüten aber auch Naturerscheinungen wie einen 
Nebelbogen oder traumhafte Himmelsfarben. Zahlreiche 
Sitzmöglichkeiten laden zum Verweilen und Beobachten 
der Natur ein. Und sogar gibt es noch eine Badekuhle an 
der Wegegabel Ostermoorsweg/Grasbütenweg, an der 
sich auch die einzige in Dithmarschen niedergelassene 
Trauerseeschwalbenkolonie befindet.

 

 

 

 

 

 

 


